Jak w zabawie dzieci ucza sig¢ wspotpracy?
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Czym jest zabawa - wprowadzenie

Zabawa towarzyszy ludziom od najmiodszych lat.
Mark Twain powiedziat kiedyS$, ze ,przestajemy sie
bawic¢ nie dlatego, ze sie starzejemy, lecz starzejemy
sie dlatego, ze przestajemy sie bawic"?. Poczatkowo
zabawa kojarzyta sie wylgcznie z przyjemnoscia. Jej
doSwiadczanie miato by¢ czynnikiem, ktory wyroz-
nia ja wsrod innych czynnos$ci ludzkich. Przez wiele
lat skupiano sie na przyjemnosci jako na gtbwnym
aspekcie zabawy, lecz byto to lekcewazace dla tego
pojeciaZ.

Johan Huizinga definiuje zabawe jako czynnoS$c¢
swobodng, ktora odbywa sie poza zwyklym zyciem,
ale jest w stanie zupetnie pochtona¢ osobe bioraca
w niej udziat. Jest to czynnos$¢, z ktorg niezwigzany
jest zaden interes materialny. Zabawa to aktywnosc¢
odbywajaca sie wedtug ustalonego porzadku i regut.

Danuta Waloszek wyr6znia nastepujace cechy zaba-

wy:

1) Spontaniczno$¢ — zwigzana jest ze szczeroscia
oraz bezinteresownoscig dziecka;

2) PonadprzecietnoS¢ — z jednej strony oznacza
+brak zewnetrznego i wewnetrznego terytorium za-
bawy' z drugiej za$ strony ,0znacza brak jej prze-
stronnego zdeterminowania regionem, krajem"¢;
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Autorek — Weroniki Piotrowskiej, Zabawy tematyczne dzieci w wieku
przedszkolnym w opinii nauczyciela oraz Martyny Beygi, Zabawa jako
metoda pracy dydaktycznej z dzieckiem w wieku przedszkolnym, obie
prace zostaly napisane na Uniwersytecie Zielonogérskim, pod nau-
kowym kierunkiem dra hab. B. Idzikowskiego, prof. UZ, w roku akad.
2017/2018.

2 U. Kierczak, Zabawa: poradnik metodyczny, wychowanie fizy-
czne : nauczanie zintegrowane, WSIiP, Warszawa 2002, s. 5.

3 W. Okon, Zabawa a rzeczywisto$¢, Warszawa 1987, s. 25.

4 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédto kultury, Warsza-
wa 1985, s. 11-27.

5 D. Waloszek, Zabawa w dziecinstwie [w:] Encyklopedia peda-

gogiczna XXI wieku, t. VI, red. T. Pilch, Warszawa 2008, s. 649.
6 Ibidem.

INSPIRATOR 2018/2

3) Ponadczasowo$S¢ — oznacza, ze formy, sposoby
urzeczywistniania pomystéw sg niezmienne oraz
daja mozliwos$¢ skracania trwania zjawisk;

4) Niepowtarzalnos¢, oryginalnoS¢ — zabawa za-
wsze jest pierwsza, jedyna, pomimo tego, ze
dziecko powtarza temat zabawy, to tresci sg za-
wsze inne.

Ukazane cechy zabawy pokazujg wyraznie, ze zabawa

jest najwazniejszg aktywnoscig dziecka’.

Danuta Waloszek wyroznia trzy zasadnicze funkcje
zabawy w dziecinstwie:

a) profilaktyczna — zapobiega ograniczeniom;
dzieci samodzielnie podejmujg trudne czynno-
§ci, natomiast nauczyciel powinien rowniez po-
dejmowac te czynnosci, przyjmujac okreSlone
role, jego zadaniem jest podjecie zabawy, ktora
pokaze wazno$¢ dziecka;

b) kompensacyjna — pozwala na wyroOwnywanie
niepowodzen, dzieki tej funkcji mozemy row-
niez wyrébwnywac niedobory emocjonalne, ktore
wynikajg czesto ze ztych relacji w rodzinie lub
spoteczne;

c) terapeutyczna — pozwala na roztadowanie na-
piecia oraz umozliwia korygowanie zachowan
niepoprawnychg.

Najistotniejszg funkcjg zabawy jest jednak jej ,bez-
posSredni zwigzek z kulturg i z rozwojem cztowieka
we wszystkich jego aspektach i zakresach"?. W toku
zabawy mozemy scalac ze sobg dwa Swiaty — prze-
szty oraz terazniejszy, mozemy mieszaC dosSwiad-
czenia z obu przestrzeni czasowych, a nawet prze-
nosic je w przysztosc'.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

9 Ibidem, s. 650.
10 Ibidem.



Stefan Szuman dokonat podziatu zabaw na:

a) zabawy ruchowe, funkcjonalne oraz manipula-
cyjne,

b) zabawy tematyczne (ktore u Ch. Bihler wystepu-
ja pod nazwa zabaw fikcyjnych),

Cc) zabawy konstrukcyjne (majsterkowanie, budo-
wanie),

d) zabawy kolektywne (bazujgce na wytyczonych
zasadach badz nie)".

Zabawy tematyczne nalezg do najbardziej charakte-
rystycznych form zabawy dzieci w wieku przedszkol-
nym2. W owej dziatalnosci dzieci nasladuja to co je
otacza, zycie dorostych, w szczegolnosci ich zacho-
wania®.

Labawy tematyczne - zabawy w role

Inspiracjg dla treSci zabaw tematycznych jest ota-
czajgcy Swiat, wszystko to co dzieje sie wokdot dziec-
ka. Dzieci starajg sie naSladowac zachowania 0osOb
dorostych i przybiera¢ ich role. NaSladowanie nie
jest mozliwe w sferze rzeczywistej, poniewaz dziec-
ko nie ma realnych mozliwosci ku temu i ma tego
Swiadomos¢. Co za tym idzie zabawy tematyczne sa
odtwarzaniem roznych prawdziwych zdarzen na niby,
dziecko przybiera role aktora. Zabawy tematyczne
przeobrazajg sie wraz z rozwojem dziecka i najpet-
niejszy ksztatt zaobserwowaC mozemy u starszych
dzieci przedszkolnych. Mimo iz sg to starsze dzieci
nadal jednak zdaja sobie sprawe z tego, ze zabawy te
maja charakter umowny".

Mirostawa Nerto w swoim artykule ,,Czemu stuzy za-
bawa" o zabawach pisze nastepujaco: ,,zabawy tema-
tyczne ksztattujg uczucia i osobowos$c¢ dziecka. Przez
caty czas trwania zabawy dziecko reaguje roznymi
stanami emocjonalnymi na wystepujace w niej zda-
rzenia. S to zarowno chwilowe wzruszenia, jak i dtu-
gotrwate nastroje. W sposob mozliwie wierny zdarze-
nia, cho¢ nieSwiadomy, dziecko odtwarza w swoich
zabawach role spoteczne petnione przez dorostych.
Przenosi ono sytuacje z zycia rodziny, tacznie z je-
zykiem, ruchami ciata i emocjami. Pozwala to dziec-
ku lepiej zrozumie¢ zadania, jakie wykonuja rodzice,
dziadkowie, sasiedzi czy pani w przedszkolu. Przy-
jecie roli odbywa sie tez zgodnie z ptcia: chtopcy
odtwarzaja role meskie, dziewczynki zenskie".
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Zabawa tematyczna daje dziecku mozliwos$c¢ integro-
wania sie ze spoteczenstwem poprzez aktywne dzia-
tanie, wytacznie zabawowe. Daje okazje do uczenia
sie roli odpowiedzialnych o0sob, szykuje sie do tego,
zeby w przysztoSci przyjac taka role. Dziecko ma
Swiadomos¢, ze kazdy dorosty peini jaka$ role, ma
swoje miejsce w Swiecie. Dzieci majg duzg potrzebe
bycia takimi, jak oni. Jest to bardzo trudne, ale za-
bawa w odgrywanie roli motywuje ich do pracy nad
soba'®.

Ten rodzaj zabawy moze by¢ wykorzystany przez wy-
chowawcow jako narzedzie diagnostyczne, jako test,
ktory utatwi scharakteryzowanie poziomu rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dziecka. Nauczyciel
moze przewidzie¢, jak duzg wiedze posiada dziecko
na temat Swiata, innych ludzi, jaki ma do nich sto-
sunek, a takze, jak osoby doroste je traktujg. Dzie-
ki zabawie wychowanek moze demonstrowac swoje
obawy oraz leki. W tej sytuacji zabawa petni role
terapeutyczng. Pisze o niej J. Konopnicki, ktorego
zdaniem terapia zabawowa, tj. leczenie zabawa moze
by¢ bardzo skuteczna. Ma ona zastosowanie w po-
radniach psychologicznych w Wielkiej Brytanii oraz
w Ameryce. Polega ona na tym, ze wychowankom,
u ktorych zaobserwowaC mozna agresje, nadmierng
wstydliwos¢ czy nadpobudliwos¢ daje sie mozliwosS¢
«~wybawienia", spetnienie potrzeby zabawy. Dzigki
temu pokonujg oni wtasne kompleksy czy oniesmie-
lenie w relacji z innymi ludzmi'.

Zabawa w role - lekcia wspatpracy

Zabawy w odgrywanie roli cieszg sie najwigksza po-
pularnoscig w wieku przedszkolnym. Znalez¢ mozna
w nich najbardziej dosadny wyraz przystosowania sie
do $rodowiska kulturowo-spotecznego. Dziecko od-
krywa swojg SwiadomoS¢, znaczenie oraz indywidu-
alne miejsce w otoczeniu spotecznym. Dziecko do-
strzega, w jaki sposé6b opiekuja sie nim inni i zaczyna
przenosi¢ to do wtasnych zabaw. Dzieki takim zaba-
wom dziecko stopniowo i coraz silniej wczuwa sie
w odgrywang role, co w efekcie prowadzi do coraz
mocniejszego wrastania w $rodowisko spoteczne®.

+Dobrze dobrana i przeprowadzona zabawa daje szan-
se kazdemu dziecku na uczestnictwo we wspolnym

jel3249 funkcje-i-rola-zabawy-u-dzieci-w-wieku
dostep 8.12.2018r.

16 W.J. Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu,
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dziataniu. Ksztaltuje wiezi grupowe i odpowiednie
relacje pomiedzy jej uczestnikami. Integruje zespot.
Pomaga w pokonaniu dzieciecych lekow i barier"®.

Dziecko, ktore nie moze bra¢ udziatu w zabawach,
szczegOlnie z rowiesnikami, staje sie czesto ego-
istyczne i samolubne. Zabawa z rowieSnikami uczy
wspotpracy oraz podporzadkowania sie grupie,
w ktorej wystepuja odmienne charaktery. Zabawa
w grupie przedszkolnej zaspokaja potrzebe kontak-
tow spotecznych, ktorych dzieci nie dosSwiadczaja
w domu rodzinnym, chyba ze dziecko posiada ro-
dzenstwo w zblizonym wieku?.

W toku zabawy, szczego6lnie grupowej, dziecko uczy
sie norm spotecznych, stosuje sie do ustalonych re-
gut postepowania, a takze jest Swiadome przestrze-
gania umow zawartych na potrzeby zabawy. Powyzsze
aspekty pozytywnie wptywajg na rozwoj umiejetnosci
wspolnego dziatania i wspotpracy, rozwijajg sie row-
niez uczucia spoteczne m.in..: zyczliwos¢, kolezen-
sko$¢ czy odpowiedzialnosc?.

Dzieki zabawie z innymi dzieCmi jednostka rozwija sie
w 3 sferach: poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.
Sg one niezbedne do odpowiedniego dziatania psy-
chiki dziecka, ktore stopniowo odkrywa swoje miej-
sce, role w spoteczenstwie. Wspolna zabawa sprzyja
prawidtowemu ksztattowaniu sie osobowosci dziecka.

Wspotpraca niesie za sobg wiele korzySci, m. in.:

* uczy dziecko respektowania przyjetych zasad
i regut,

* uczy, ze nalezy dazy¢ do osiagniecia celu,

* uczy dziecko akceptacji siebie oraz innych,

+ dzieki niej rozwija si¢ u dziecka umiejetnos$c¢
rozwigzywania problemow,

* uczy dziecko radzenia sobie z emocjami wtasny-
mi oraz innych osoéb,

+ rozwija u dzieci umiejetnoS¢ obrony swojego
zdania.

Dziecko bedac uczestnikiem zabawy, cztonkiem gru-

py roOwiesniczej rozwija liczne spoteczne kompeten-

cje. Podczas zabawy w role dzieci majg poczucie, ze

ich wktad ma istotne znaczenie dla efektu koncowe-

go. Kazde dziecko doktada swojg ,cegietke". Moze

czuc satysfakcje, poczucie wspoélnoty i che¢ powto-

rzenia dziatan opartych na wspotpracy w przysztosci.

19 D. Niewola, Zabawy integracyjne i nie tylko. Impuls, Krakow
2013, s. 11.

20 Ibidem.

21 B. Wojtal, Rozwojowe i terapeutyczne znaczenie zabawy w zy-

ciu dziecka niepetnosprawnego [w:] Dziecko w Swiecie zabawy, red. B.
Dymara, Krakow, 2009, s. 423.
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Podsumowanie

Pamietajmy jednak, ze nie tylko zabawy tematyczne
stuzg rozwojowi umiejetnoSci wspoOitpracy. Sam fakt
bycia w grupie, wchodzenia w interakcje, negocjowa-
nie dziatan, tematow, kierunkow zabawy sprawia, ze
dzieci dojrzewajg spotecznie do sprawnego wspot-
dziatania z innymi. Mozemy je tez wspiera¢ w tym
zakresie poprzez rozne proste zabawy, polecenia,
jak:

* przeniesienie balonika trzymanego miedzy gto-
wami (bez pomocy ragk) w wyznaczone miejsce

+ tor przeszkdd — jedno dziecko ma za zadanie
przeprowadzi¢ przez niego drugie dziecko (kto-
re ma zastoniete oczy)

+ przenoszenie kubka z woda znajdujgcego sie na
tacy w wyznaczone miejsce bez rozlewania (kaz-
de dziecko trzyma jeden uchwyt).

Od nauczyciela zalezy, w jaki sposOb zorganizuje
dzien w przedszkolu — nauke, czas wolny, czy bedzie
zachecat dzieci do wspotpracy czy rywalizacji. Dla
spotecznych korzySci i dla rozwoju dziecka korzystne
jest, by w edukacji (takze na wyzszych szczeblach)
stawia¢ na wspotprace w roznych mozliwie formach.
|
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