Babki z piasku

"Za kazdym cztowiekiem sukcesu stoi dziesie¢ 0sob,
ktore uksztattowato, pomogto, wierzylo.

Oni zawsze stojq w cieniu, stuzqc, uczqc i wierzqc.
Sukces to ich zastuga, ale wiedzq o tym tylko oni"
Nikodem Marszatek

Pewnego stonecznego dnia, po moim powrocie z zagranicy, usiadtem ze swoja corka, aby jak
zawsze zbudowac¢ wysoka wieze z duzych klockow. Robilismy to juz setki razy, jednak po
krotkiej chwili ustyszatem:

- Nie umiem.
- Stucham ci¢? — odpartem z wielkim zdziwieniem.
- Nie dam rady.

Z pewno$cig wiesz jaka byta moja odpowiedz. Po chwili zapytatem:

- Kochanie dlaczego myslisz, ze nie dasz rady?

- A nie wiem.

- Kochanie jak masz na nazwisko?

- Laura Marszatek — odparta szybko.

- Przeciez wiesz, ze Marszatkowie sg zwyciezcami; my wszystko potrafimy.
- Tak?

- Kochanie czy ty nie chcesz budowac, czy nie potrafisz? — rzektem.

- Nie umiem.

Moja odrobina osobowosci C i racjonalnos$¢ daty o sobie zna¢:

- Kochanie, ale budowalismy juz wczesniej wieze z klockdw, potrafisz sama utozy¢ 20 puzzli.
Taka wieza przy tym to tatwizna. To co - budujemy?
- Nie dam rady — znow rzekta corka.

Wstalem 1 poszedlem w kierunku matzonki — "Cos jest nie tak, nasza corka mowi to, czego
nikt z nas nigdy nie wypowiedzial. Jak ona to zakodowata?" "Przeciez obserwuje dzieci w
piaskownicy 1 styszy innych ludzi"— odparta moja zona (w swojej obronie).

Widzisz - pomimo naszych usilnych staran, uzywania drobnych zamiennikow takich jak
"moze ci si¢ tylko nie chce" zamiast "nie dam rady", "masz za mato informacji* zamiast "nie
umiem", wszystko polegto jak domek z kart. Wypowiadanie takich stéw po cichu, a w koncu
na glos niszczy kreatywnos¢, tworczos¢, a w ostatecznosci - zycie oraz tworzy przestoje,
ktorych likwidacja stwarza nowe okolicznosci. Zacznijmy wiec od analizy.

Po tych pierwszych stowach jak lawina spadty nastgpne: boje sig, to jest za cigzkie, czesto si¢
myle itd.

Majac 1,5 roku moja corka chciala wejs¢ na duza, drewniang zjezdzalni¢. Byto wida¢ strach
w jej oczach, walczyta z nim przez kilka tygodni - bezskutecznie. Pewnego dnia wrocita z
wakacji nasza znajoma, ktéra ma coérke starszg o dwa miesigce. Poszlismy wspolnie do parku,
gdzie znajdowala si¢ zjezdzalnia. Corka kolezanki szybko weszla 1 zjechata z tej zabawki.
Laura ze zdumieniem to obserwowata, po czym wyleciata jak z procy, wspi¢la si¢ i zjechala,



nawet zrobita to zjezdzajac glowa w dot.

Czasem najszybsza nauka wynika z obserwacji. Jeden maty cztowiek jest w stanie zdziata¢
wigcej niz tony ksigzek i lata doswiadczen. Kazdy z nas przezyt takie chwile,
wykorzystujemy wszystkie dostgpne nam $rodki, pomysty i nic. Siadamy w fotelu i zadajemy
sobie pytanie — co poszito Zle, gdzie tkwi kruczek?

Pytanie dobre to 1 odpowiedz dajmy pouczajaca. Stosujemy kosmicznie zaawansowane
metody, a wystarczy tak niewiele. Czy chciatbys$ zadac pytanie jak poradziliSmy sobie z
deprecjonujacymi stowami naszej corki?

Kazalismy podawa¢ powody i przyczyny tych stow:

- Dlaczego uwazasz, ze..? (wtasne dowody postepowania)

- Czy to pochodzi od ciebie, czy kto$ inny to powiedzial? (sugestia i przekierowanie)
- Czy twoi rowiesnicy to potrafig? (modelowanie)

- Czy my tak mowimy i robimy? (przyktad)

Moze jeste$ tym typem osoby, ktory mowi: po co zmienia¢ znaczenie slow, przeciez zycie
jest jakie jest, niech sobie dziecko méwi i thumaczy jesli ma trudnosci, Swiat jest jaki jest,
niech poznaje od najmlodszych lat czym jest zycie!

Wielu psychologdw 1 psychiatréw mowi, Ze osoba majaca znaczenie, osoba wazna dla matych
dzieci ma ogromny wpltyw, a dzieci do lat 6 maja bardzo mala mozliwo$¢, aby odrzucié¢
prawdziwg lub nieprawdziwg krytyke. Innymi stowy, cokolwiek bliska i wazna osoba
(rodzice, dziadkowie, bliscy znajomi) powiedza co$ o dziecku, one to zaakceptuje jako jedyny
stuszny obraz rzeczywisto$ci. Twoj tata powiedziat: jeste$ ztym chtopcem, mam powiedziata,
jestes leniwy, kto$ obcy powiedziat, ghupi 1 brzydki jeste$ inne dziecko powiedziato: jestes
poza grupa, ty tu nie nalezysz, nie nadajesz si¢. Dziecko nie ma takie mozliwo$ci w tym
wieku, aby odr6zni¢ prawde od fatszu, informacje 6w przechodza ze Swiadomosci do
podswiadomosci i tam sa sktadowane.

Wielu z nas jako osoby doroste, nadal bazuje i przechowuje informacje¢ jakie
zaadoptowali§my w dziecinstwie. Potem mowimy: po prostu taki jestem, zawsze taki bytem
lub przeciez moj ojciec tez taki byl, moja matka byta taka. Wiesz dlaczego powstala taka
galaz biznesu jak: personal development? Juz znasz odpowiedz.

Nasze oczekiwania wzgledem dzieci sg najwazniejsze, jesli uwazasz swojej dziecko za
geniusza, one zrobi wszystko, aby sprosta¢ temu oczekiwaniu.

Wracajac do naszej analizy. Pytania zadawane corce pomogty, bowiem zaczety eliminowac te
destrukcyjne slowa, ale jeszcze wigkszy efekt przyniosto zaprzestanie uzywania tych
negatywnych stow przez osoby bliskie mojej zony (siedmiodniowa dieta, Tundruk — czyt.
"Odrodzenie Feniksa™).

Musimy bezgranicznie wierzy¢ w mate istoty 1 powtarzac: "zrobisz to", "my wszystko
potrafimy", "kocham ci¢ bez wzgledu na wszystko". Czgsto styszy sie: "Jak tego nie zrobisz
to przestane Ci¢ kocha¢" (nieskuteczna manipulacja i taczenie mitosci z nakazem). Mitos¢
jest bezwarunkowa, gdy jednak co$ Ci nie wychodzi, wskaz odpowiedniego rowiesnika (niech
dziecko widzi i nasladuje). Ile powtarzasz swojej corce, swojemu synowi: "kocham Cig", ja
setki razy na dzien. Ile razy przytulasz swojego syna? W ogole? Wychowujesz w stylu
"Macho"?



Jest jedno powazne wyzwanie w wychowywaniu zdrowych i przysztych ludzi sukcesu!

a) rodzice musza kochac¢ siebie (pamigtaj nigdy nie dasz mitosci wigcej niz masz ja dla
siebie). Jesli nie kochasz siebie, nie bedziesz kochat swoich dzieci.

b) rodzice musza kocha¢ si¢ wzajemnie, gdy rodzice si¢ ktdca, dziecko nie wazne czego
dotyczy kiotnia, mowi do siebie: "ktoca si¢ z mojego powodu, staje si¢ ofiarg".

c) lepiej dla dziecka, by wychowywalo si¢ z jednym bardzo kochajgcym rodzicem, niz z
dwoma ktocacymi si¢ lub nie lubigcymi si¢ rodzicami.

d) chcialby$ wiedzie¢, jak dziecko rozumuje? Liczy si¢ zawsze jako$¢ czasu ktory spedzasz z
dzie¢mi, nie ilo$¢, jakos$¢ tego czasu. Pamigtaj, ilo$¢ czasu, dzieci rozumuja: kocha mnie,
spedza ze mng czas, nie kocha mnie, co$ jest ze mng nie tak — to jest rozumowanie dziecka
lub raczej jest to emocjonalne rozumowanie. Na logike¢ przyjdzie czas.

Twoje dziecko zadaje kilka razy to samo pytanie, na ktére dostato juz odpowiedz? Staraj si¢
odpowiedz z czyms skojarzy¢. Wielu ludzi w ogole zadaje sobie pytanie, czy pyta¢? Stownik
Jezyka Polskiego definiuje stowo pyta¢ w ten sposob: "Pyta¢ to znaczy zwracac si¢ do kogo$
w formie wymagajacej odpowiedzi, w celu uzyskania jakiej$ informacji, wiadomosci,
zezwolenia na cos". W dawnej polszczyZznie stowo pyta¢ oznaczato takze "szukac, pytacé
drogi, prosi¢". W wieku 2-4 lat dziecko stawia kilka tysiecy pytan rocznie i dzigki nim
rozwija si¢ umystowo.

Wszelki postgp wiedzy zaczyna si¢ od postawienia pytania, na ktore szuka 1 znajduje si¢
prawdziwa odpowiedz. Wiec gdy dziecko pyta potacz t¢ czynnos$¢ z nagroda. Moga to by¢
stowa: "Cieszg¢ si¢, ze zadata$ pytanie" dodatkowo wzmocnione dotykiem, buziakiem,
glaskaniem po glowie, przytuleniem.

Wierze z calego serca, ze wychowasz swoje dziecko na cztowieka ktorego wizerunek wiasny
bedzie ol$niewal wszystkich na okoto i z dumg wypowiesz: "Tak, to moje dziecko, czy nie
jest cudowne?"

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek



